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Associate Laboratory

ENCONTRO CIENCIA E INOVAGAO 2026 - SESSAO TEMATICA #3 — INVESTIGAGAO CLINICA E BIOMEDICA - 15
JULHO - 13H45-15H00 - SALA 5D

Preparar o Futuro da Saude Societal: Participacao, Dados
e Definicao de Prioridades em Investigacao

Violeta Alarcéo (CIES_Iscte) - Carla Moleiro (CIS_lIscte) - Henrique Martins (BRU_Iscte) - Cristina Vaz de
Almeida (Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude) - Lucas Manarte (ULS Santa Maria / Faculdade de
Medicina ULisboa / CIES_Iscte)

Proposta apresentada por Henrique Martins em nome de uma parceria coordenada no ambito do SocioDigital Lab for
Public Policy (Iscte). Este documento complementa o pitch apresentado na sessao.

EM SINTESE — TRES MENSAGENS PARA AS FUTURAS PRIORIDADES DE INVESTIGACAO EM

SAUDE

1. Promover modelos de investigagdo em saude centrados nas pessoas, reforcando metodologias participativas e de
co-construgdo do conhecimento.

2. Aproximar a investigacéo da pratica clinica e das necessidades reais da populacéo, envolvendo profissionais e
pessoas utilizadoras dos servigos de salde e respetivas/os cuidadoras/es, desde as fases iniciais dos projetos.

3. Investir em abordagens interdisciplinares que articulem investigacao biomédica, satde digital, Ciéncias Sociais e
Humanidades, assegurando diversidade, inclusédo e uma governacdo segura e responsavel dos dados de saude.

A questéao central

Quando pensamos no futuro da investigagdo em salde, discutimos frequentemente o que investigar, mas dedicamos
menos atencdo a forma como sdo definidas essas prioridades: quem participa nesse processo, que tipos de
conhecimento sdo considerados relevantes e como garantir que a investigacdo responde efetivamente as
necessidades da sociedade. Num momento em que a Agéncia para a Investigacdo e Inovacado (Al?) constréi as suas
orientacdes estratégicas, esta € uma questdo fundamental para preparar o futuro da investigacdo em saude em
Portugal.

A exceléncia cientifica ndo depende apenas da qualidade da investigacao biomédica: depende também da capacidade
de integrar diferentes areas do conhecimento, diferentes setores e diferentes experiéncias de saude. As Ciéncias
Sociais e Humanidades tém aqui um papel essencial para compreender necessidades, desigualdades e experiéncias
vividas que nem sempre sdo captadas pelos modelos tradicionais de investigagéo.

O que é a saude societal?

Os resultados em saude sao influenciados ndo apenas pelos avangos biomédicos, mas também pelos contextos sociais,
culturais e digitais em que as pessoas vivem. A abordagem de salde societal reconhece esta multidimensionalidade e
defende que as agendas de investigacdo devem ser construidas de forma mais participativa, envolvendo a comunidade
cientifica, os e as profissionais de saude, as pessoas — incluindo as que vivem com doenga — e as organizagfes da
sociedade civil. A literacia em saude, a ciéncia cidada, a utilizacéo responséavel dos dados de salde e a integracdo da
experiéncia de quem vive com doenca ilustram a importancia desta abordagem.

Quem somos

Esta proposta resulta da colaboracéo entre trés unidades de investigagdo integradas no SocioDigital Lab for Public
Policy do Iscte — Instituto Universitario de Lisboa, uma infraestrutura interdisciplinar que une as ciéncias sociais e as
tecnologias digitais para apoiar a criagdo, andlise e avaliacdo de politicas publicas. Juntam-se a parceria a Sociedade
Portuguesa de Literacia em Saude e profissionais de saude, nomeadamente da ULS Santa Maria e da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa — reunindo investigagao, pratica clinica, sociedade civil e decisao publica numa
reflexdo conjunta sobre o futuro da saude.
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Trés temas para debate

* Investigacdo centrada nas pessoas — como promover metodologias participativas e de co-construgdo do
conhecimento, em que as pessoas ndo sao apenas beneficiarias da investigagédo, mas parceiras na sua construcao.

e Literacia em saude e ciéncia cidada — como refor¢ar o seu papel na produgdo de conhecimento, aproximando a
investigagdo das experiéncias e necessidades reais da populacéo e reforcando a confianga na ciéncia.

* Dados de saude com confianca e valor social — como garantir seguranga, transparéncia e beneficio coletivo na
utilizacdo e partilha de dados de salde, num contexto europeu cada vez mais orientado para a colaboracédo e a
inovagéo baseada em dados.

Contributos para os fatores criticos em discussao

* Exceléncia cientifica — pela integra¢@o entre investigagcdo clinica e biomédica, ciéncias sociais, salde digital e
participacdo cidada.

e Coordenacao intersetorial — ao aproximar academia, sistema de saude, sociedade civil e decisdo publica na
discusséo das prioridades de investigacao.

e Coesao social e impacto societal — ao incorporar diferentes experiéncias, necessidades e perspetivas,
promovendo uma investigacdo mais inclusiva e orientada para necessidades reais.

e Soberania cientifica e tecnoldgica — através da utilizacdo estratégica, segura, padronizada e responsavel dos
dados de saude.

e Valorizagdo do conhecimento e impacto econémico — aproximando a produgéo de conhecimento das pessoas
que a utilizam e dos contextos reais de aplicagdo, aumentando a relevancia, a adocdo e a sustentabilidade das
solugdes.

RECOMENDACOES

1. Participacéo na definicdo de prioridades — apoiar mecanismos que promovam a participacéo das pessoas e das
associacgdes na definicdo das prioridades de investigacdo em saude.

2. Envolvimento desde o desenho dos projetos — os programas de financiamento devem incentivar projetos que
integrem profissionais e pessoas utilizadoras dos servigos de saude desde as fases iniciais de conce¢édo, aumentando
a adocdo, a implementacéo e a sustentabilidade das solucdes.

3. Interdisciplinaridade efetiva — os futuros instrumentos de financiamento devem promover projetos que integrem
investigacéo biomédica, saude digital, Ciéncias Sociais e Humanidades, valorizando a diversidade e a incluséo na
producéo de conhecimento.

4. Governagdo responsavel dos dados de salde — apoiar modelos de governacao e utilizacdo segura dos dados de
saude padronizados, que garantam confianca, interoperabilidade dos sistemas digitais, incluséo e valor social.

Proposta concreta para debate: como podemos conceber futuros instrumentos de financiamento da investigagdo em
salde que incentivem, de forma explicita e efetiva, a participacao das pessoas — incluindo as que utilizam os servigos
de saude ou vivem com doenga — e das organiza¢Bes da sociedade civil, no desenho e desenvolvimento dos projetos
de investigagcéo?

SocioDigital Lab for Public Policy - Iscte — Instituto Universitario de Lishoa - Em parceria com a Sociedade Portuguesa de Literacia em Saulde, a
ULS Santa Maria e a Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Preparar o futuro da investigacéo em saude exige néo apenas produzir
mais conhecimento, mas construir processos mais participados, inclusivos e orientados para o impacto, capazes de aproximar a ciéncia, a
sociedade e as politicas publicas.
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